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VITALSTIM PLUS ITALIAN EXPERT CERTIFICATION COURSE 

 
(CORSO TEORICO-PRATICO DI SECONDO LIVELLO ALL'UTILIZZO DELL'ELETTROSTIMOLAZIONE 

NEUROMUSCOLARE E DELL'ELETTROMIOGRAFIA DI SUPERFICIE NEL TRATTAMENTO RIABILITATIVO DELLA 
DISFAGIA) 

BRESCIA 
PARK HOTEL CA’ NOA 
10  E 11 GIUGNO 2016 

 
PROGRAMMA 

 
PRIMO GIORNO  

10/06/2016 
MATTINA 

8.30 Registrazione partecipanti  
8.50 Introduzione al corso e condivisione degli obiettivi formativi  

(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 
20’ 

9.10 Le nuove metodiche strumentali per il trattamento riabilitativo della disfagia: orientamenti 
della Comunità Scientifica 
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

20’ 

9.30 Elettrostimolazione neuromuscolare: recupero dei concetti base  
(Marco Andreoli) 

30’ 

10.00 Presentazione di VitalStim Plus  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

20’ 

10.20 Cenni di neuroanatomia del distretto testa-collo  
(M. Franzoni) 

30’ 

10.50 Nuove posizioni degli elettrodi a livello sopra- e sotto-ioideo: cosa è cambiato tra passato e 
futuro  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

30’ 

11.20 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi: riconoscere e disegnare sulla superficie cutanea del 
distretto testa-collo le principali strutture anatomiche di nostro interesse (Marco Andreoli-
Mariuccia Franzoni) 

60’ 

12.20 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi: come posizionare gli elettrodi  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

60’ 

13.20 Pausa pranzo 
 

POMERIGGIO 
14.30 Cronassia e frequenza: imparare a modificare i parametri dell'elettrostimolazione 

neuromuscolare 
(M. Andreoli) 

30’ 

15.00 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi: imparare a modificare i parametri 
dell'elettrostimolazione neuromuscolare  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

70’ 

16.10 Discussione a piccoli gruppi di casi clinici: stesura di un trattamento riabilitativo con VitalStim 
(posizioni degli elettrodi, cronassia, frequenza, tempi di trattamento) 
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

30’ 

16.40 Presentazione da parte di ogni gruppo del caso clinico proposto e discussione tra i 
partecipanti 
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

60’ 

17.40 Riassunto dei concetti principali della giornata: nozioni da ricordare e chiusura della prima 
giornata di lavori  
(Marco Andreoli) 

30’ 
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SECONDO GIORNO  

11/06/2016 
MATTINA 

8.30 Registrazione partecipanti  
8.50 Elettromiografia di superficie: nozioni base  

(Marco Andreoli) 
30’ 

9.20 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi: come impostare ed usare l'elettromiografia di 
superficie  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

80’ 

10.40 Razionale dell'utilizzo della stimolazione elettrica neuromuscolare in associazione 
all'elettromiografia di superficie (Marco Andreoli) 

30’ 

11,10 Esercitazioni pratiche a piccoli gruppi: come impostare ed usare l'elettromiografia di 
superficie in associazione alla stimolazione neuromuscolare di superficie  
(Marco Andreoli-Mariuccia Franzoni) 

70’ 

12.40 Riassunto dei concetti principali della seconda giornata di lavori: nozioni da ricordare  
(Mariuccia Franzoni) 

20’ 

13.00 Valutazione del corso, dei relatori e test di apprendimento  
13,30 Massaggi da ricordare e chiusura dei lavori  

(Marco Andreoli -Mariuccia Franzoni) 
 

Totale ore  12 
 
 
Totale ore 12 di cui: Teoria 5 ore,Pratica  7 ore 

 
 
 

 
 
 
 


