
IDEE, MUSCOLI E CUORE IN MOVIMENTO 2009 

Roma - Palazzo dei Congressi 24 giugno 2009 

 

QUALE FUTURO PER LA CARDIOLOGIA DELLO SPORT NELLA REGIONE LAZIO? 

 

Ore 14,30 Registrazione partecipanti 

Ore 15,00 Saluto delle Autorità (Giorgia Meloni - G. Alemanno – Luigi Canali) 

 

Moderatori: A. Boccanelli – A. Biffi 

 

Ore 15,15 – R. Franceschetti: La Normativa Medico-Sportiva vigente 

Ore15,30 - Luigi D’Andrea: Il percorso culturale della Sport-Terapia in Cardiologia 

Ore 15,45– C. Forcellini: la riabilitazione cardiologica dopo evento cardiaco acuto 

Ore 16,00 – Coffee Break 

 

   Moderatori: G. Lavra  - E. Severini 

   

Ore 16,30 – F. Conconi: Lettura Magistrale: L’attività fisica come farmaco. 

Ore 16,45 – Sonia Silvestrini: il decondizionamento posturale del paziente anziano  

Ore 17,00 – G. Rando: Importanza di un diario alimentare e dell’attività fisica nel cardiopatico 

obeso  

Ore 17,15 – A. Antonaci : Attività motoria nell’anziano come prevenzione della patologia 

geriatrica. 

 

Moderatori. E. Scotti – C. Costanzo 

 

Ore 17,30 – A. de Francesco: Come far svolgere attività fisica in sicurezza anche al cardiopatico 

Ore 17,45 – G. Valente:Utilità di una scheda medica on line in Cardiologia dello Sport 

Ore 18,00 – G. Zobbi: Nuove frontiere della riabilitazione Cardiologica: dagli abissi marini alle  

                                    cime montagnose, fin dove possiamo? 

Ore 18,30 – A. Boccanelli: Discussione e conclusioni 

 

 


